
 

 

Demi-journée de méditation zazen 

       Dimanche matin 25 juin 2017  
 

Programme  

08h30 : zazen 

09h30 : thé et biscuits 

10h30 : zazen 

11h30 : pot de l’amitié 

 

 

 

 

Ouvert et adapté aux débutants 

Participation : 2 euros 

Inscription nécessaire 
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